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it bienfails communéme it atlriBde & lo'cuire dF solell
Nous me nows bornons pas ¢ dvoquer ce traitement du
« peeling » mis a la_mode par corlutns  hygidnisie
1L instituts de beauts
Ge temps des loisirs. bivn silr, doit nous apporter une
écupdration, une regencrescence que el morale, une
remise @ neuf » propices o e gaillarde ot féconde
reprise de vos Iravaux
Mals, pour accompliz sa pleine mission construelive,
il importe qu'il inscrive d son crédit et d votre profit une
palenr plus déterminante encore, Ce que vous aves laisse
/ pous, en partant, il ne suffit pas que vous le repre
me esprit surlout, en
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fait heton suivant appelle un efforl inédit
ici loceasion de découprir le lerrain ot vous
Paccomplirez. Les routines 4 supprimer, les réformes
introdutr initiatives & prendre, le plan original &
dtablir, lexpérience i tenter, tout cela vous est offert
apwe oo nownea départ. Si nos pacances. votts onl vrai
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PAIEMENT DES SALAIRES

Juiflet (somaines 25-20-30, Congés payés).
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Vendrodi 18 aodt (somaines 27-31),
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— i MM. H. Faure
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Lo mode cefte année est au
voile de coton Quand vous lave.
rez vore robe, rincez-lo dans
une eou froide ovec deux mor-
ceaux de sucre ot un peu de gom
(15 gr. por litre
retrouvera l'opprét

me arobique

Ele

Les ligumes sa Bétrissent
vite pendant I'été. Pour Jeur ren.
dre leur froicheur, faites-les
tremper dans de I'eou 6 loquelle
vous aurez ajouté deux morceaux
de sucre et un demi-verre de v
naigre

Clest
Braisées elles sont délicieuses et
elles seront merveilleusement do.
rées 5i, en cours de cuisson,
les soupoudrez avec un peu de
sucre en poudre.

Un meuble ocheté au hasard
dune vente © lo compagne peut
étre charmant si vous savez le
agrsformer. Sachez. que pour le
decaper il suffit de le possec &
Vammoniaque pure, de rincer &
l'eou froide et de laisser sécher

Un dopant instantané pour
les jours ol vous wous sentez fo-
tiguée : un verre de bon vin rou-
9e trés sucré odditionné d'une
pincée de poudre muscode.

Pour ovoir un teint de fleur
essoyez ce reméde (c'est une ve-
dette qu me I'a confié)

Chague ssir, avant de vous en
dormir, tosse. d'eoy
choude bien sucrée dans loquelle
vous aurez ojouté le jus d'un ci
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prenez une

tron, (Confinuer le  troitement
ou moins 15 jours.)
Pour ne pas prendre de

poids et vous couper I'appétir
mongez deux morceaux de sucre
vingt minutes avont de vous met
tre & table

Si vous voulez bronzer vite
#n voconces, ne mangez pas trop
de citroms. Leur richesse en vita-
mines C retarde fa pigm
de 1o peou

Un moyen merveilleux pour
porgitre bronzé quond on ne l'est
035 : lotionner le visoge, le cou
et les bras matin et soir avec du
thé trés for,

* Pour souloger instantoné-
ment la brilure d'un coup de so.
10l oppliquez sr les  parries
douloureuses un blanc o'asuf bor
14 a0 neige,

Votre mise en plis tiendra
mieux s\ ovant de rouler les mé
ches wr les rouleoux, vous imbi.
2 ler pointe ovee un pey d'eay
sucrbe. (C'est un truc de man
nequin)

* Pour calmer
moustique
vel pure,

" Froftée sue n'importe queite
piadne d'incace naphtaling
calme 1o doulsur

S vons Moy pigués por une
Quboe o une abaille, humecter
smnddictement 1o paou e frop.
tez-lo daucoment avee du savon
de Marseille. Douimur ot enflucg
drparaissent tras rapidemeny

~IT POUR MANGER
SUR UNereg

1ation

un piciire de
un peu d'eau de ja

e
10 enfemibe & port, toute ord
dams un petiy flacge hermévicue.
Popiar  d olumeium o

AL

transhormé nique.

ve fout et permet de pr
parer @ I'ovance portians
fividuelles

Pour ne rien oublier du pe
wit matériel qui va de 'ouvre
boite ou décapsuleur et ou tire
bouchon, groupez-le

pendant

prét & prendr

Les sos

tent leaux

suffisamment
déchets

pour
aroug et
Ropport
mette

e | ACTURLITES DE L'INDUSTRIE FRANCHISE

maison

ache

un sovoir-vivre du pique-niqueur

quiil convient de

S clest

ne pas

igne

sur une couverture

que prennent ploce les convives

adjoignez-lui

olostique aul la séparera de |‘her

be,
de se salir
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Si vous n'avez pas odopté
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es per
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mente le ceeur de certains mala:

des a subi des transtormalipns
remarouables.  Lorsque fe Mo
cards — fe muscle cardiaque —
une tendance marquée & la
Yesse, Il faut I'activer, lui don
@r du ionus. On glisse pour
cela un contact sur le muscie
il donne une impulsion électri
que qui oblige le caeur a bat
tre : c'est un « peace-maker =.
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les aliment:
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dons des
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trod
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retrouver able I'annde
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Suce electr
nique encor circuil de L&
vision qui permel d'assister

opération ou & un
médecine. Et cefte 1alévisic
en couleurs.  Air
ves etudiants  peuvent voir

palion opérer, ainsi les s
lants d'un hopital
ce qui se passe

bre d'un malade.
Nord de Marseille
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est pariols
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