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et la
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| Sympathie et amitié

certaines vérités ont guide I'homme

civilisation. La puissance morale
que sont la foi, la charité, la toléra
été la plus grande source de force

Les savants, les historiens, le

vers ces sources
monde meilleur.
L'amitié, qui est

joie et en diminuant nos chagrins.

pression mutuelle de la volonté de

Depuis les tostat do 1

Les grandes vérités ont toujours été la base essentielle de toute

dducatours, tous ceux qui ont pour tiche I'explication des problemes
angoissants que |'humanité doit résoudre, se tournent de plus en plus
fondamentales dans

I'extériorisation
Pexistence, n'a jamais été plus nécessaire aux hommes gu'aujourd’hui.

L'amitié, dans sa forme la plus élevée,
nobles qualités gque I'humanité peut
sL'amitié augmente le bonheur et combat I'adversité, en doublant notre

L'amitié pour étre réelle doit étre réciproque; elle doit étre I'ex-

L'essence de I'amitié est la sympathie ot

humaine,
dans sa marche vers le progrés.

inséparable des vertus spirituelles
nce et le sacrifice de soi, a toujours
pour I’homme.

s hommes d'Etat, les prétres, les

leurs efforts pour réussir un
des valeurs fondamentales de

englohe toutes les plus

revendiquer. Adison a écrit:

s'entr'aider,

toléranee et la sont

nieux.

En pensant a ce gue sera le futur, laissons une place a V'amitié
qui est Pune des grandes forces constructives du monde de demain,

la_compréhension. La
a son harm

Thomas J. WATSON.

Dynamisme...

Mon pére m'a envoyé < sur
ans. :l/)rrx quarante ans, je loi

celle formation mais, d ce mao

vent nerveux.

ipathise entiére-
menl avec le jeune représentant
de commerce ou le jeune ven-
deur de magasin qui est parfois

décontenance. Peut-élre puis-je
der, puisque j'ai une expe-
ence variée dans la venle &
toules sortes de personnes
i joué devant des foules
excitées, dans des matches de
football, el dans des salles de
concerl, devant des auditeurs

compassés
Comme conférencier, j'ai par-
1é devant des foules altentives el
des assemblées sans compréhen
sion, Tous terrains excellents
pour la formation el I'entrain
ment des nerfs
Vous ne devez pas élre hon
teux d'élre nerveux, Vos nerfs
‘évidence de forces hées
en vous, Il est faux de les consi
dérer comme un dé intage, Si
vous les ulilisez convenahle

Le printemps est entamé. Les
heaux jours se sont défa amplement
manifestés, en avance mme sur I'6-
poque habituelle. Avant de pouvoir
chausser des nu-pieds, il y a deux

mois Incortaing & passer, o il faut
observer la prudence car phuis ot
froid peuvent nous surprendre. Un

article de demi-saison est donc 4 ro-
commander, ot vos garons, nous en
sommes certains, seraient entibrement
satisfaits do cobsi-ci:

Empoigne formant  pars-chos et
mocassin & la fols, quartie galon-
nés, doublé seuloment & \'emplace-
ment du contrefort, semelle starsol,
talon translucide c'est un soudé qus
pluis, frold ou soleil ne sauraient in-
commoder.

11 ot dlégant, confortah)
o1 oa falt du 28 au 30 &

pratiqus
aller 451,

et confiance

la roule » quand javais seize
suis encore reconnaissant pour
ment-la, j'élais novice el sou-

P m—.

ment, ils seront volre plus puis-
sant levier.

Commencez donc étre
heureux el fier de posséder un
systéme nerveux robuste. Vous
les une dynamo humaine, avec
des  ressources - magnétiques
énormes. Si vous pouvez contro-
ler et uliliser judicieusement ces
ressources, vous augmenterez
considérablement volre potentiel

dans n'importe quel tra spé-
cialement dans la vente el les
aclivités similaires.

Il importe, en second lieu,

d’élre maitre de votre sujet, Si
vous

connaissez ce donl vous
vous serez confiant. Le
u parfait équilibre est

: concentrer sur la tiche el
ainsi, de rendre impossible la
manifestation de la smauvaises
nervosilé, Prenez la résolution
de la dominer, en vous concen-
trant sur la réalisation que vous
avez enlreprise

Roosevell, dans sa
menacé d'une re-
» de nerfs. 11 fit
liew de

I'héodore
ful
|

jennesse,
doutable
face &

fuir dev
ployer i
des finy utiles, et il devint Pré
sident des  Etats-Unis, répulé
pour son eourage extraordinnire
11 découvrit que ses forces inté
rieures se détruisaient elles-mi

mes jusqu'i ce qu'elles fussent
employées i une cause oy un
but extérieur

Se tracasser au sijel de ses

nerfs, ¢'est comme i on se Lirail
un coup de fusil sur soi-mime !
On n'enselgne pas 4 un muosi

(Voir la sulte en 3 page)

-flv'y:m! et
condottable
Dorby
pout

gatgonnel

Les “ MAMISTES ” nous

nolre
de woir, pour I

Dany
ré jouissions
tive, une §¢
Entreprise

Celte sess
oit un dine.
réunissait direction, chefs d
tous les agents de la société

y prirent la parol
dire lenr

e pour sou
satisfaclion ¢

des parlicipants

La méthode M.A. M. d

1l nous a paru utile de fou
nir 4 nos lecleurs ‘inrhllws pré-
cisions sur la méthode MAM.
et dans ce bul, nous avons posé
cetle simple question i M. Du-
teuil: Mais qu'est-ce done que
le M.AM.?

Le MAM, ou méthode de
Mesure et d'Analyse des mou-
vements est la dénomination

francaise  d'un
connu_aux U.S.
tion Q.S

systéme  trés
A, sous l'appela-
S.K. ou encore W.I.

iil, il ne s'agit pas d'une
ité car il est Je fruil de
trés longues  observations dont

les origines remontent i Taylor,
el 4 son disciple Frank Gilbreth
qui- s'est rendu  célébre  grace

avant-dernier

ssion de cours M.A.M
ion s'est terminée a Périguena, le 29 mars,
dans une ambiance toute de

cours des années {:r:‘v(‘dt'nlﬁ.\'. MM. Levasseur ¢l Biendel

cour,
nole détaillée des points oblenus furent remis a chacun

numéro, nous nous
q lroisiéme année consécu-
se lenir dans notre

sympathie,
de service, parlicipants et
instruits de la méthode au

wigner Uimportance de ces
. un dipléme ainsi qu'nne

ans ses grandes lignes

aux Therbligs
du mouvement),

L'apparition des moyens d'é-
tude modernes, lels la caméra
stroboscopique onl permis I'éta-
blissement de normes valables,
sur des milliers d'observations
qui, débutées en 1934, ne furent
1 a linduslrie qu'en 1943-
furent ulilisees 4 celle

(décomposition

I s
1944 et

M. Biendel félicite
M. Landou qui

vient de recevoir
son diplame
des mains de
M. Levasseur

époque une_Sociélé améri-
caine, LA, Victo

Mais pourquoi e une m
thode nouvelle pour délerminer
le temps nécessaire a4 une ope-
ration donnée? Depuis long-
temps déji, le chronométre étail
uli el semblail donner salis-
faction,

Etait-ce la belle époque ?

Qui ne fail partie d'un grou-
va it d'anciens? Anciens de
Notre-Dame ou de Saint-Michel,
Anciens de I'Yser ou de la Résis-
lance, Anciens de ceci, Anciens
de cela.,

Ahl ce passé,
temps, comme on aime V'évo-
quer! Il nous semble toujours
qu'il était meilleur que le pré-
senl el, lorsque nous en parlon:
18 voudrions le faire ressor-

lui donner Iimportance
d'un pelit paradis. Certes, lors-
que nous arrivons & un certain

ce bon vieux

gues el amples robes el de lar-
ges chapeaux ornés de fruits ar-
lificiels, nous avions intitulé

1 « Elait-ce le bon

Lemps? »

Nous avions comparé le genre
de vie d'alors 4 celui de nos
mis 'accent sur le: é
évolutions qui rendraient

§ revenaient sur
rands parents dis-
but de ce siécle et
se demanderaient  s'ils  ne

(Voir la suite en 3 page)

ont quittés

Nous disons il semblail el ef-
fectivement il semble donner
satisfaclion ear rien n’est moins
bei chronometre et
st 14 que réside la différence
fondamentale entre les deux
procédés,

- Le chronométre est
mis & l'influence humaine de
V'opérateur qui fournit un ef-
fort variable, de I'analyseur qui
doil émettre dans la plupart des
cas un jugemeny d'allure. Il y
aura autant de lemps que d'o-
pérateurs el d'analyseurs en
présence,

Autre difficulté, le chronome-
tre de par son emploi ne permet

Sou-

pas de déterminer le meilleur
processus.

— La méthode M.AM., par
emploi de sa table de temps

prédéterminés, permel par la
simple addilion d'éléments
connus el comple tenu de régles
d’applicalions bien définies,
d'oblenir sans intervention pos-
sible de l'erreur humaine, le
lemps précis et homogéne, né-
cessaire 4 un opérateur moyen,
expérimenté, fIravaillant avec
une bonne habileté, el fournis-
sant un bon efforl, dans des
condilions normales de travail
pour effectuer une opéralion
donnée.

Le lemps résultant esl estré-
memenl preécis el il s'exprime
en dix milliémes de minute .

Plusieurs analyseurs étudiant

L e méme travs eront_dans
lous les cas le méme temps el
aulre avanlage appréciable, le
“Voir la suite en 3* page!

M. P. SETH

pacmi nous

M. P. Seth, direcleur d'une
importanle usine de chaussures
4 Palna (Indes) que nous avions
eu_déja le plaisir d'aceueillic en
1958, en tant que participant
les cours Prodeco, voyageant en
ince, nous a fait 'honneur de
s'arréter a Neuvic.

Eminent technicien de notre
industrie, qui, lors de son pre-
mier passage, avait porté beau-
coup d'intérét a notre organisa-
lion et procédés de fabrication,
il a longuemenl parcouru nos

aleliers el services oi il s'est
penché altentivement sur divers
points ayant particuliérement
relenu son attention.

Nous mfrcruns que sa visile
donl nous le remercions cordia-
lement, lui ait permis, une fois
de plus, d’apprecier les métho-
des de I'Entreprise el, nos meil-
leurs souhaits I'ont ompagné
d'études aux

ge, lorsque nous abordons la
troisiéme période de notre exis-
tence, nous le revivons ce passé
el nous 'affectionnons  malgré
toutes  ses difficullés que nous
chusyons  vile de notre pensde,
pour  ne  revoir  que ses cblés
agréables. Pourquoi?

Parce que ¢'éail  notre jeu-
fewse, purce que e'élait 'épogue
bénie ot nous —eroyions ne ja-
maks viellie, ol nots nouy ima-

ginions toujours rester dans e
méme printemps, Heélis! oo
printemps we sonl sueey l
puis et combien avident perdu
l e ineompirable qui, i
ox yeux, les margquuit alors!
Commentant, 1l v quelques
uis, « 1o Belle Epoque », ol
ot fuisions un toue de mané-
He de chevius de bols pour dix
contimens, ofi le eanotier cher &
Maurice Chevaller élait on vo-
gue runr Tow homimes, Lundiy que
len femmes  arboralent de lon-

M. Seth pronant congd de M. Lovasseur, qu'il retrouvers on Amerique



Une construction
indispensable

Si la répétition, en général est  bien sar, ulmu A]is];xlli::"(‘;:]l(ill :ul—
¢ sty o des dre selon les asso "
Splais: en style, esl (l'(.vs d D 1 aisotl s g
:-l;f out il serait difficile de I'é-  des chariots aménagés a cet

carter, car les mots équivalents
aient souvent d’expres-
% \tant plus qu'il s'agi-
il de mémes 3

fel. ,

1l faut donc une surface de
prés d'un are pour loger cetle
els réserve 4 niveau conslant, et
d6jh dit plusieurs nous ayons vu les Liges dépasces
pouce de ter- en maints endroils: eRip ace
idicien-  ment actuel du 404, cOté uue‘:l
sscarer  du « 602 », ancien alelier de pa-
rage, etc :

Dorénavant, un local confor-
lable el suffisamment spacieux
Jeur sera réserve.

s
fois que chaque pouce
rain Je notre ilot était ju
semenl employé pour
le rendement ‘el sati
commandes de la clientéle. Nous
avons commenté toutes les amé-
liorations apportées dans les

Le Service 770 procéde au béton nage de la nouvelle construction

incore un  probleme ayant
trouvé une heureuse solution
qui nous permetira de continuer
i produire sur des bases d’ordre
aussi solides, sinon  plus, que
par le passé.

différents ateliers, et ceci de-
puis des mois, voire des années
pour récupérer quelques métr

carrés, notamment au < 401 »,
« 405 3, au dépot d’expédition

au bureau du personnel, ete.
el, alors que nous Croy
plus jamais revenir sur ce cha-
pitre, voici qu'une nouvelle
conslruction voit le jour.

Neuvic d'autrefois...

Nous connaissons Neuvie de-
puis plus d'un demi-siécle. Que
te transformations, que d’ém-
belllissements le marquent a
V'heure actuelle... ef—e n'est pas
fini! {

Si elle amoindrit la belle pers-
ive du batiment 11 et nuit
taine lon-

Les vieilles devantures ont

v éparé d’av: B disparu  remplacées par d'au-
pourvu, préparé d'avance, d’un L) R s 5
Pl de-tiges, ce qui représente | tres, coquettes et modernes, les
pour tous, environ 21 i
res, pas 20.000 pair

maisons onl ¢lé recrépies, res-
taurées, alors que heaucoup de
neuves se dressent/ peu par-

Camat‘ Ro:e

Au ménage J.-C-R. Garaud, il est
ué un fils prénommé Bruno Yvon

Au ménage A. Coiffe, un fils pré
nommé Jean-Marie Charles Marcel

Au ménage G. Gome, une fille pré
nommée Frangoise

Au ménage R. Valageas
prénommé Richard

Au ménage C. Foulard, un fils pré
laude.

ge J. Suillard, un fils pré
nommé Mathieu

Au ménage G. Fremez, une fille
prénommée Christine.

Au ménage M
prénommée Brigitte

Au ménage Y. Allemand, un fils
prénommé Pascal,

age R. Astarie, un fils pré

Pascal.
G. Bost, un fils prénom

un fils

Bourbon, une fille

tout el donnent un aspect de

3 quarante ans, de gros
arbres cenlenaires au h
5 souhaits de bonne santé | ges désordonnés, porta
aux bébés ot nos vives félicitations | core les traces bien apparentes
aux heureux parents. de griffes d’ours qui les grim-
pérent si souvent avanl 1914,
fls se sont effacés devant de
nouvelles plantations, dont la
derniére, toute récente est com-
posée d'ucacins  qui, ervés
des entourages cimenté

RETENEZ CETTE DATE:
16 AVRIL

s
promettent beaucoup d’ombre
15 masquer la perspective.
se, adduction d'eau, bel-

Pour la premiere fois, au Dancing
Neuvicois, le fils d'Yvette Giraud,
vedette de 1a Radio et de la Chanson,
animers une grande soirée dansunte.
Service de cars habituel; départ de
Périguenx, place Francheville,

lac ai-

Le Lundi 1 Mai

déroulera le

I A0 PRIV CVELSTE MaRagT

qui comportera deux épreuves dolées,
la premiére de 450 NI ¢l réservée aux jeunes;
la deuxiéme de 2000 NF, réservée aux as,
donl 500 au premier

Nous donnerons de plos smples informitions duns notre
prochain numéro

Jacque DUMAITRE est al-
feeté définitivement pour la du-
rée de son service, i la Base Aé-
rienne 106, de Merignac. 11 tra-
vaille au bureau des effectifs ol
il s'occupe spécialement des pié-
ces matricules des militaires de
la base, o

Sanlé et moral sont parfaits
el, deux on trois fois par sem:
ne, il a le plaisir de pouvoir se
rendre dans sa famille 4 Bor-
deaus el hénéficie d'une permis-
sion de 24 heures tous les di-
manches,

'

Michel BEAU, de Tours,
nous dit que la nourriture esl
parfaite mais que par contre les
marches sont pénibles; heureu-
sement, les classes sont presque
terminées.

Maurice MATH ne se
plaint pas de ses débuls dans la
vie militaire, quoique marches
el pigires ne I’enchantent guere.
Par ailleurs, il a de bons chels,
ce qui est réconfortant.

Albert GAUTHIER, au Saha-
ra, qu'il a atteint par aviom, est
salisfait de son voyage.

Il comple rester la-k
quau 10 ma
viendra en France.

.

s jus-
11 Te=

ap

Roger LAVIGNAC accuse ré-
ception de 'aimable letire de
M. Dubos qu'il remercie vive-
ment.

Depuis plusieurs jours, son
secteur eonnail une période de
froid: givre, vent et neige sur
les pitons. X

1l est toujours employé
réparation_des chaussures, ce
qqui lui plail beaucoup et se por-
le bien.

GIDELSKI, détenteur des per-
mis de eonduire V.L. el P.L. a
é1é mulé 4 La Rochelle en quali-
1é de chauffeur au C.LT.

Il est. satisfail de sa nouvelle
affectation et espire nous r
dre visite au cours de sa prem
re permission.

.

.
René HERFROY, s'excuse au-
de M. Dubos d'avoir dif-
eorrespondance a cause

d'un surcroit de travail di aux
manceuyres el parcours de com-

Vue de la place de I'Eglise, coté Sud, en 1920..,

lions, parmi tant d’autres,
qui militent en faveur de notre
pelite ville que les touristes ont
déja su apprécier.

Neuvie, ensemble harmonieux
dont la fleche du clocher mar-
que la plaine de P'Isle, méritera,
dans quelques années, d’étre
plus um&nlcmenl connu grice &
son déve oppement el & son im-

porlance qui ne cessent de croi-
Lre.

bal qui se succédent sans reld-
Ahf\\ son breyet de
pilote « E.B.R. » (engin blindé
de reconnaissance), il esl cons-
tamment en roule, ce qui est
parfois pénible, mais aussi pas-
sionnant.

Moral el santé ne laissent pas
i désirer.

nt oblenu

Gilbert LEGUEN 1 recoit
régulierement « Notre Bulletin »
el nous en remercie, a été nom-
mé brigadier ces jours derniers,
ce dont nous les Iélicilons.

e

PRYSIANINCK, & Mourmelon,
profite d’'un  soleil _radieux el
nous enyoie son meilleur souve-
nir.

Guy VERC( UD a louché le
sol algérien aprés une excellente
Lraversée.

{ resté trois jours & Phi-
lippeville el, maintenant, effec-
tue un stage d’opérateur-radi

Le secteur parait calme et ses
premiéres  impressions  sonl
bonnes.

.
we
Albert SIMONNET dont la vie
militaire s'écoule paisiblement
atlend la libération.
Le temps est magnifique et
moral et santé sont parfaits.

o

Michel FAUCOULANCHE, en
Algérie depuis le 21 février apre
un pénible voyage de six jours
qui, cependant ne manqua pas
d'atlrail, se trouve dans un vill
a 800 habitants a l'est

de
d'Oran.

Il a quilté C. Guichard, car
son B.E.P.C. lui a valu d'étr
fecté aux bureaux de I' « Action
Psychologique » en tant que se-
erétaire-dactylo et chauffeur.

.
Camille DORCHIN, qui fait
ie de la musique a participé
a laccueil du général Gambiez
el ne se plaint pas de son sort.

.. BOISSARIE se plaint de
sa chaleur qui devient de plus
en plus peénible et se réjout d'a-
voir recu de bonnes nouvelles de
M. A. Broggi (ui reviendra en
France en seplembre prochain.

11 dispute encore des malches
e football el, tout récemment,
son équipe a triomphé de celle
du 26" Dragons.

s

Joseph  ARBIOL, aprés une
Yelle Lraversée sur ille de
Marseille » a atteint Alger ou
il va faire ses classes.

Il nous demande le journal
que nous nous faisons le plaisir
de lui envoyer.

+

J-M. LANDES, instructeur
‘es jeunes recrues, 4 Toulon,

wple nous revoir incessam-
ment au cours d'une permission
qui, comme on s’en doute, sera
la bienvenue.

.
o
ard BEYNEY, dont les
ses, 4 Mont-de-Marsan, sont
terminées, ayant été bien noté,
va suivre le peloton 4 Biscaros-
se.

.
ey
Lilian LAVOCAT a bien regu
colis et journal en bon étal et
nous en remercie.
Le secteur est calme mais la
chaleur esl accablante.

-

Claude GALANT a regagné
I'Algérie aprés une bonne per-
mission que, bien entendu, il
aurail souhaitée plus longue, et
au mauvais temps qu‘iﬁz avait

et daujourd’hui

..Et celle, toute récento, o6té Ouast, prise du clooher

NOS MILITAIRES © Courrier trés abondant

quitlé en France, a succédé la-
has, un beau soleil.

Henri CRABANAT s'intéresse
toujours 4 la section de rugby
el regrette de ne pouvoir pren-
dre part it ses matches: En avril,
il viendra nous yoir au cours de
sa_permission el nous dit ses
imitiés.

.
o

JM. BOUTIN, toul d'abord

incorporé a Tours au 18 B.C.P,

vient de rejoindre le centre

@’instruction “de Brive pour y
suivre le peloton préparatoire
aux E.O.R.

, Guy Germain,
Pierre Lanxade,
iwistian  Lagrange,
, Christian  Prio-

colis et journal et nous lémoi-
anent lear gratitude

Ensuivant le progreés

Des savants frangais réussis-
senl @ photographier des micro=
bes vivanls

Cetle réussite est i mellre &
l'actif  du Professeur
directeur du laboratoi
tronique de la faculté des
ces de Toulouse, et de ses colla-
borateurs.
principe, l'usage du mi-
croscope  électronique  permel
d'obtenir des ssissements
considérables. Mais son_emploi
restait limité & I"étude des ma-
liéres inertes. Un vide poussé de-
vant étre réalis¢ dans I'appareil
lorsqu'on y introduisait des cel-
Jules vivantes leurs parois écla-
Laient aussilo!

Clest cette impossibilité de ti-
rver profit des instruments les
plus puissants que le professeur
Dupouy est paryenu & pallier.

Dans lexpérience menée &
bien & Toulouse, les bactéries
sonl « porlées » par une cellule
qui tient lieu de support; celte
cellule est elle-méme enfermée
dans un capsule
volume est de
centimétre cube et qui comporte
deux « fenélres » dont I'épais-
seur esl suffissmment faible —
un dixieme de miecron — pour
ne pas faire obs
des électrons accélé
tensions allant de 7.
million de volts. Ainsi les bae-
téries demeurent plongées dans
I'air et héncéficient d'un degré
d’hygromélrie convenable, condi-
tions qui assurenl leur survie,
en dépit de l'intense bombarde-
menl d’électrons auxquels elles
sont soumises

M. Dupouy @ pu obenir des
pholographies de bacilles vi-
vanls tel le slaphylocoque —
a des grossissements qui vont
de 11.000 a 22.000.

Bonne recette périgordine :
L\ CREME CARAMELISEE

Clest bien plutt des eufs & la mei-
we qu'une créme. D'ailleurs le nom
importe peu, poursu que l'entremets
soit bon.

Vous prenez huit ceufs. Vous sépa-
vez los juumes des blancs que vous
battez avec vigueur.

Vous mett i bouillir un litre de
luit parfumé avec un biton de vamil-
1e

Vous prencz de grosses cuillerées de
bline battu en neige et vous les met-
tez i cuire quelques instants dans le
luit bouillant.

Vous los retournez sur eux-mémes,
ot-i I'nide d'une écumoire, vous les
recuail

re fine au-

s uhe pass
dessus d'une casserole. Vous les ran-

fini de cuire les blines, vous délayes
les jaunes avec 200 grammes de sucre
en poudre, vous versez dessus le Init
bouillant, vous remuaez le méla
du feu et dés qu'il épuissit vous
stivez; vous versez la créme dans
un saladier ou duus une jatte en por-
celuine, vous posez dessus tous les
blanes d’ceufs cuits, Vonus suupoudres
lorgement de sucre vanillé le dome
flottunt; enfin vous faites rougir une
pelle @ fou of vous ln pussez i plu-
s reprises sur lu surfuce do neige

qui devient ainsi eutierement
curamélisée, Vous pouves aussi faire
caraméliser 1o crome en la présentant
au four chaud pendunt cing minutes.
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(Suite de la 1™ page)

systéme, grace aux alternalives
qu'il présente, permet le choix
du meilleurs processus et il ne
devient plus nécessaire d'exa-
miner l'opération en cours de
fabrication.

Aprés ces quelques générali-
{és, voyons en quelques lignes
commeny déterminer le temp
dun mouvement, sans utiliser
de chronométre.

Dynamisme
et confiance

(Suite de la 1™ page)
cien ou & un acteur de ne pas
dire nerveux. On lui apprend
oublier les auditeurs, les spe
tateurs el se donner loul en-
fier & I'accomplissement de sa
Liche.

Le Lroisiéme point, el le plus
important, est de croire inten-
sément i la vérité de cel axio-
me : « Vous pouvez si yous pen-
sez_pouvoir ! »

Si vous considérez comme beé-
néfiques vos forces intérieures,
en yous concentrant suffisam-
ment sur votre sujet pour ou-
blier vos nerfs, vous vous ren-
drez comple que, presque & v
tre insu, vous avez commence
avoir du « nerf s,

Alors, vous vou imilerez
plus facilement ce point final,
paree (ue vOUS en aurez éprou-
L A

eur,

Méditez I'étonnante vérité de
cetle recette : Vous pouvez si
VOUS pensez pouvo) Les mor-
tels les plus ordinaires devien-
nent des géants quand ils pen-
sent qu'ils en sont capables.

En dernier ressort, vos nerfs
el volre suceés dépendent de
votre pouvoir de croire. Culti-
e opiniatrement.

En résumé, soyes reconnais-
sanls (envers vos nerfs); soy
maitres (de votre sujel) ef croyez
(que vous pouvez).
L’EFFICIENC

ETAIT-CE
LA BONNE EPOQUE ?

(Suite de la 1" page)

sont pas victimes d’une halluei-
nation. Que penseraient-ils, en
effel, de la radio, de la télévi-
sion, de I'aviation, de I'automo-
bile, des voies ferroviaires, des
routes macadamisées, de nos re-
pas, bref, de notre train de vie?

S'il est des fails hisloriques,
qui se sonl immortalisés, s'il
est des hommes qui se sont sa-
crifiés pour leurs compatriotes,
s'il est des savants, qui se sont
dépensés jour et nuit pour cher-
cher des remédes salvateurs,

“MAMISTES ”

Les observalions ont permis
de déterminer que le temps
d'un mouvement dépendait  de
(uatre variables:

- La parlie du corps qui e
fectue le mouvement, plus cette
partie sera pelite et plus rapide
a le mouyvement, celle-ci sera
identifiée facilement et codifiée
par un symbole.

distance parcourue par
la e du corps effectuant le
mouvement. Cette amplitude ex-
primée en cenlimétres sera me-
surée toul simplement avec un
melre, Plus Ia  distance  sera
courte, plus la vilesse sera gran-
de.

Le poids & supporter ou la
résistance A vaincre, exprimés
en kilogrammes el mesurés au
dynamométre

Enfin, la mailrise nécessai-
ui s'exprime en facteurs de
mtrainte,

Le facteur de contrainle
quant a lui, est une allocation
destinée & compenser le retard
apporté par l'entrée en fonetion
de la \u)HnnlL'- de l'individu. On
en distingue également quatre
(qui sont

rrél en un endroil défi

ni;

Le maintien du mouye
ns un sens précis;

prendre

ment,

1 nécessité de
des précautions;

— La  nécessilé
un virage.

Le mouvement peul lui-mé-
me étre classé en deux grandes
catégories: le mouvement libre
et le mouvemenl mailrisé.

En face d’une opération dont
il faut déterminer le temps, i
suffira done de I'analyser,
a-dire la décomposer en parties
les plus petites possibles: dans
ce domaine, Ia molécule
s'appelle mouvement-type et i
en existe huit.

Le transport, servant de
liaison entre les autres mouve-
ments; il peul étre a vide: at-
teinle ou en charge et dans ce

d’effectuer

cas: déplacement,

La saisie qui a pour bul la
possession ou le controle d'un
objet

—- Le préposilionnement, per-
meltant 'exécution des mouve-
ments suivants; T
— Le montage, se subdivisat
atonnement, - re-

orientation, inser-
tionnement;
isation, avec les
femps machines ou aulres

ire de la

Les processus mentaux lels
que controles visuels, décisions,
ete..

Chacun de ces mouvements-
types peut étre libre ou maitr
sé par application des quatre
variables vues précédemment.

Bien entendu, il faudra tenir
compte des quelque deux cent
cinquante régles ou conventions

régissant  celle  méthode  qui
permel enfin une délermination
scientilique du temps, en toute
objectivité.

W'
Ajoutons que pour agrémenter
le séjour des «Mamisless parmi
nous, plusieurs  sorties avaient
e prévucs. Cest ainsi que le
dimanche 19 mars, une excur-
sion les avail conduils & Ro-
yan ot un soleil magnifique ne
les ubandonna pas un seul ins-
tant. Le mercredi 22 mars, ils
pisitaient les installations de la
Générale Aéronaulique Marcel
Dassaul, a Mérignac, ot ils s'ez-
lasiaienl devanl la fabrication
des nouveanx appareils militai-
ves « Mirage I ». Le dimanche
26 mars, la vallée de lu Dordo-
gne, de Domme & Bergerac le
Jit passer une excellente jour-
née oit le Périgord par ses pay-
sages variés el pittoresques, ses
chiteaux, les émerveilla.

Il nous ont  quill heureuzx
o fiers d’avoir notablement enri-
c¢hi leurs connaissances, non
suns nous lémoigner leur grati-
tude pour le bon accueil g
UEntreprise leur avail réserve el
pour la parfaile organisation des
cours due a lintlialive et a
Uexpérience de M. Marcel Du-
teail qui ravail rien laissé au
hasard et s'élail dépensé pour
associer Uutile 4 Uagréable.

Nous osons espérer quils
aient emporté un profond sou-
venir de Neuvic, les remercions
de leur parfaite attitude dans
tous les domaines, ce qui n'est
poinl étranger aux bons résul-
tals oblenus el donl ils seront
les premiers bénéficiaires.

pour prolonger I'existence, nous
ne les ferons jamais assez
connailre. Mais s’ ne s’agit

que de fulilités, de traits

lions pour nous retremper dans
le prélendu  bon vieux temps,
abstenons-nous de les grossir
puisqu'ils ne sont d'aucun inté-
rét, ni médiat, ni 4 venir,

Pourquoi, nous les anciens,
voudrions qualifier de « Belle
Epoque 5 le début du siéele on
nous allions & I'école chaussés
de lourds sabots, sans imper-
méable, un mauvais parapluie
le bras pour nous garantir
verse, un  maigre repas
froid parmi nos livees de classe
dans un cabas de paille porté en
bandouliér pied, sur des
cheming rreux el cahoteux
de plusieurs kilométres?

Nous ne devrions nous tour-
le passé que pour en
dégager ce qui peul nous ser-

-

ligne de  conduite, pour
vénérer nos chers  disparus et
lous ceux qul - ceuvrérent  pour
une sociélé meilleure, 11 serait
ubile aussi  de nous y enfoncer
pour convenir, qu'en  général,

nous étions molns - bien que de
nos jours, el pour nous réjouir
des progris qui- nous ont eon-
duits & ee stade

Anclens de cecl, anciens de
cola, o nous essayions  plutdl
lew wetiels de quelque
“hose? L passé ent mort, La vie
nest ‘Am J. se  compl
o pussé, on  risque de

duns P 3
compromettre le prégent el Vo

venir!

Parmi

Camille Laulrette, menuisier
de son état, vint erllli nous en
1924 et, depuis, n'a cessé d'exer-
cer son métier dans I'Entreprise.
('est dire loules les planches ra-
botées, sciées, mortaisées, aju
Lées; tous les carreaux de vilre
remplacés, en un mot tous les
travaux_ relevant de sa profes-
sion qu'il a effectués

ntre les deux guerr
confectionnait  également  des

cambrions en bois pour la plu-
part de nos chausures, ainsi que
des baguetles pour empécher ces
derniéres de perdre  dans les
emballages leur  position  de
monlage.

Pére d'une nombreuse el ho-
norable famille dont deux filles,
Monique el Coletle travaillent &
nos cotés, il attend  la retraite
qui, dans deux ans sanclionnera
une longue el méritoire carriére
de labeur,

Aussi,  lul souhaitons-nous
une honne santé pour arviver ai
sément ce repos bien mérit
el pour e quﬁler trés long-
temps, dans Iy quidtude, an m
lew des siens

En vue des congeés

Lo Syndicat d'initiative d'Argontat
(Corrbze) propose des logoments mou-
blés pour les vacances, 4 partir do
150 NF par mol
Pour tous ronseignements,

Mmeo

adres-

Coup d'eil sur le “Mocassin”

Aprés le « California », le
soodyears, le  «Stitchdowns,
le « Siiteh », le « New-Stitch 3,
le pied-nu « morlaisé », ete..,
le mocassin — qui tout récem-

Comme on le voit,
cette machine
simple permet de
retourner trés
rapidement le
« honnet » et de
remettre les
coutures
d'assemblage
dans leur ligne

itiale

ment fit T'objel d'un long com-
mentaire — el dont I'origine re
monterail i plusieurs milliers
d'années sans qu'on puisse la
définir posilivement, est deve-

La couture du
patin s'effectue a
Paide d'une
machine congue
a cet effet, a point
de chainette,
genre Blake

nu un mot familier dans notre
angage professionnel.

Comment pourr: en étre
aulrement puisque deux aleliers
'ont  fabriqué mullanément
durant plus de deux mois? Tou-
jours est-il que celte produc-
tion a pris une
(quante e
du  moins dans
amoreer une récession.

extension mar-

Sxtrémement souple el léger,
doté de peausseries approprices,
de honne pré tion parmi
ses nombreux aulres avantages
lelles sont ses principales caras
téristiques, et il convienl, bien
entendu, rliculiérement aux
demi-saisons et & 1'été. 11 se fait
avee semelle enliére, ou simple-
ment avee palin rainuré, encol-
1é el cousu, ou seulement soudé.
La partie la plus  délicate en
tant que conceplion réside ¢
Pétude et 1y coulure de la tige
qui, foreément, doit s'appliquer
parfaitement form sans
perdre un

millimelre de son
« bridant ». EL celte lige, com-
me déja dit, n'est qu'un bonn

informe qui, forcément doit
Olre relournd afin que les pi-
qires ol les assembluges plus ou
moins - proéminents  restent &
Vintérieur; @ ce sujel, nos mé-

nor &
sooial

Oolonie do vacances « Le Sarrot ».
Tnscriptions paur lox famillos qui
tdsieont onvoyer lours enfants duns
ontte eolunio, & Pau, low murdis 4 ot
11 avrdl, wu bovesu do Mmo Brous-
woulonx, masistunte soelalo,

4 1 onl mis au poinl une
machine aussi simple que pra-
tigque.. mais fulluit-il y penser!
inoun clin d'eeil le bonnet on ti-
pe est o« vetournd présente T
fleur el, Iy boucle étanl posée,
va rejoindre les ateliers de
confection ofi nous 'avons suivi
duns le elreuit de fubrication,

Yest d'abord, bien sir, la pré-
paration des tiges et des formes;
viennent aprés le fichage du
mbrion ou demi-premiére, le
passage du ramollissant, la pose

du contreforl, le lirage de eelui-
ci, I'encollage de la partie supé-
rieure du cambrion, la mise en
forme qui demande beaucoup
d’atlention afin que la tige tom-
be bien d dpluml:, le lagage et
la lension du lacel qui joue un
grand role. Suivent le montage
des colés el de I'emboilage; aus-
sitol apres les coulures sont bat-
Lues au marteau, Lon procéde
a4 lextraction des pointes el les
chausures de dessus le convo-
yeur prennent la place de celles
de dessous el réciproguement.
Selon les cas, il arrive qu'il puis-
se s'agir du tracage de 'empla-
cement du patin, du cardage
de cel emplacement et de celui
du talon, de Tencollage affé-
renl, mais loujours du fichage
quelle que soit la nature du se-
melage, et bien enlendu du pres-
ge. Nous passons au [raisage,
au verrage et abordons toutes
les fagons de « finissage » qui
nous conduisenl a la table de
controle ou défilent toute la
amme des coloris mode et di-
nres d'articles.

Que savons-nous de I'avenir
de cetle production? Rien. Pour
Uinstant, elle plait; « tout ce
qui est nouveau n'esl-il pas
beau? Le snobisme ne perdra
jumais se sdroits.

D’autre part, chaque nouvel-
le production développe Pesprit
d’adaptation, el le doigté qui en
découle est une corde supplé-
mentaire 4 notre arc. Dans la
conjoncture actuelle la routine
n'est qu'un  vague souvenir.
S'efforcer de toujours aller de
avant el surtoul Lrés vite pour
en lé&te du classement

ar
de la constante compétition, tel
doit i

re l'objeclif de tous ceux

qui, non xeull_enwnl _ veulent se
r mais aussi

ace au soleil,

leur p

Avec les jeunes apprentis

Bornard VANY lace les mocassins,
s'aoquitte de sa thohe aveo
domando qu'A se rendro utile; o'est
oo quo nous  dit son contremaitre
qul 1o tient en estime.




Deux belles victoires de nos équipes premiéres
FOOTBALL

DIMANCHE 26 MARS en champion-
nat de France, Division d'honneur,
notre quinze triomphe, & Quarante
(Hérault) de I’équipe locale par 9
points (1 essai, 2 drops-goald a 3
points (1 but sur coup de pied de
pénalité).

Nouvic effectuait ce long et pénible
déplacement privé des services de

Prioset et Fuure, empdchés
2

Le stade de Quarante, situé a2
kilométres du bourg, & mi-colline
entouré d'un nombreux et

nt public, Le sol durci par le

méridioual, recouvert d'une
épaisse couche de poussidre et de pe-
tits cailloux roulunts, géna considéra-
blement nos jouenrs habitués aux pe-
louses verdoyantes et douces des bords

de
est i trés vive allure qug les

équipes entamérent les débats. La

formation locale, son ireux

paquet d'avants, s im
poser sa loi pendant les dix premid
res minutes, mais la ndtre plus ro
& son ardeur combative
et & sa cohésion, réussit  contrer I'ac
tion adverse. Le jeu devient viril
sans toutefois s'écarter de la correc
tion; néanmoins, arbitre doit inter
venir en distribuant quelques coups
francs
Neuvic

nant dans le
jeu d'avants, dispose d'une mélée gé-
néreuse; I'ouverture Vigneron réussit
par ses précieux coups de pied i por
ter le jen dans le camp adyerse

1l faut cependant, attendre la 30e
minute pour que notre ouverture,
d'un superbe coup de botte, ouv:
murque par un drop-goal tiré d'envi
ron 35 métres.

Les locaux remettent en jeu et s'ef-
forcent d'égaliser, mais les Neuvicois
ne laissent rien passer. Une mélée

plus entre

e la

RUGBY

lorsque Lafon
sert Jol-

est joude nu centre,
pird. avee sa troisime lign

livet qui passe i Prioset lequel part

Léopold Pelat, brillant 2' ligne

aicé; le pied est mis en fouche et
I'essai est ainsi mungqué. La mi-temps
survient et Neuvie mine par 3 points
4 0.

A la reprise, Quarante met tout en
wuyre pour ticher de combler son re-
A chaque occasion
e livient i

quarts rapides
tatives vigourenses et quelques offen
sives éohouent de justesse sur motre
défense intraitable. A la 55e minute,
silier Rieupé intercepte la balle
lance vers les buts
opposés, déborde son vis-a-vis, percute
Varriere et va marquer le premier es-
coin la  transformation est

roulant au sol,

sai en
vatée de peu, le ballon ayant heurté
Joigel s

Les derniéres quinze niffiutes voient

Un beau match

Pour le comple des cham-
pionnats de France, Division
d’honneur (Poule 10), nos rug-
bymen recevronl dimanche 9
avril, la redoutable équipe de
Gourdon qui, au premier tour, a
battu Lavaur par 9 a 6.

Le déplacement i Quarante
ol nos joueurs remportérent une
victoire remarquable réjoui
les supporters dont I'optimisme
faiblissait sensiblement.

Par ailleurs, triompher de
Gourdon laisserail enlrevoir une
ossible qualification  pour les
huitiemes de finale. Dautre part
il semble que les hommes de Jol-
livet aient reconquis leur gran-
de forme, comme le prouverent
les départs énergiques et pleins
de décision des avanls, les deux
drops de Vigneron et I'essai mé-
ritoire de Rieupé qui plongea
;uu]m'leuwmcnf au milien . de
Lrois adversaires. Bernard Neva
remplagant  Christian  Prioset

en perspective

firma également & .« Lauleur

tache qu'on lui ayait con-
fiée el s'attira la confiance de
Lous.

Autant d'agré
ntes consl

Néa a, g
tendons-nous & une partie séve-
re contre Gourdon, a qui le ca-
itaine Rouan, [uipier de
Narbonne, confére une valeur
que l'on ne doit pas perdre de
vite.

Que rien ne soil négligé pour
affronter ces dangereux visi-
teurs et le  public i

les el encoura-
ations.

qui "o est cher, s
d'une rencontre fort spec
laire.

L]
BOURRICHE QUI SERA
TIREE AU COURS
DU MATCH DE RUGBY
CONTRE GOURDON
2 lot: 1
un ra

lot
d'or

Aectrique;

it

o 10 fr.;

ubuit, match con

une houteille de

Serrol, de Vatelier o lot: une bouteille de

en tanl que coureur o lot: uns bouteille de

a figuré plusieurs fois 108 lot; une boutsille de

ces colonney i i 1lo lot: une eille do

e 12 lot: une bouteille de

aprés avoj ) 120 lot: une bouteille

miers prix en 14 de vin vieux; 14e lot : u bouteille do

cel-du-Périgord, vin visux; 1Be lot: une bouteills de
el Labg lavunde.

rium du Prin:
Jeunes) e de s'adjug de nombrenx aulres suceés ne

ce (loutes catégories)
inergique el
sex loisirs i Pep
nous espérons que

vu son dge

3

au cours de la
ouverle, a allonger
qui Phonore. el
itons,

Maxime Sorrot,

A Vissue de In
oourse, entourd du
Doctewr Moulinier,
do MM, Vidal
Margnat ot Joan
Parsonne qui
viennent de o

féliciter

larderont
saison d
»on palm
dont nous le f61

pas,

aux faire le forcing et un trois-
centre quitte ses buts mais
nt de plonger; Petit déga
ge ot trouve la touche. Une mélée se
joue devant nos potesux; s, un coup
frane est aceordé 4 Quarante qui lui
t de véaliser i son tour. Il ne
o plus que dis 11 \ consom-
mer dont, profite Neuvie pour se don-
it fond, Enfin, au centre du ter-
vain sur une belle action de Lafon,
m, d'un  magistral coup de

1ssit un nouvein drop.
o fin est sifflée denx minutes
et Neuvie sort vainqueur de cet

q
tombe

apr
te premidre rencontre de poule de 4.

A noter la parfaite tenue des deux
équipes et la sportivité du public qui

aocepta calmenient la_défaite de son
club pourtant jusque la invainen sur
son terrain,
A\ Quarante, les
montrérent souvent d
A Neuvie,

trois-quarts se

gereux

s quinze joueurs méri
tent des félicitations pour leur coura
ze et leur ardeur sons un soleil de
plomb et sous une poussitre des plus
importunes.

A I'issue du match, au cours d'n
wion fort sympathique des di
t des joueurs des deux clubs,
é du Languedoc, dans u
ion toute de bon sens, tira la
conclusion de la rencontre
tations & tous et s'il faut un vain-
quenr et un vaineu, aujourd’hui, le
and vainquenr c'est le rugby ».

a Succtrsale

MARBO

de

CATHIA

un grand choix

/

/

Bacegeet
printemps

NF
29,90

DIMANGHE 26 MARS en champion-
nat Promotion Honneur a St-As-
tier, Neuvio bat I'éguipe locale par
3 buts @ 0.

Neuvic, dbs le début, prend Vini-

tiative du jeu et lu conservera jus
qu'is Lo fin de la partie. Saint-Astier
néanmoins, lance quelqu at

taques trés dangereu T'une
toutefois pour

Wboutit en but

refus

rain avec la balle jusqu'au but ad-
verse, mais ne conclut pas, la mal-
chance le poursuivant

bitrage objectif et impartial de
M. Poitevin, bien secondé par MM.
Dupuis, de Suint-Astier, et Fillon du
Pi fut facilité par la tenve par-
ite des deux formations et par le
comportement exemplaire du public
Astérien,

voient deux
1es TAIsONS,

liors-jew. Les notres e
leur échapper pour les 1

André Sauvat, I'excellent goal

mais ne tardent pas a s'inscrire au tu-
bleau deux fois par Pomarés, et une
fois par Boissarie,

Dans I'ensemble, match trés correct
t fort intéressant 4 suivre quoique
£ lignes d'attaque et particuliére-

nt celle de Neuvic, se soient sou-

vent trouvées ho
A Saint-Astier, le gardien de but,
Desruisseaux, Domzetti of Beyney se
reut, mais le meillenr fut
_aps  confeste Besson qui inquiéta
intes fois les défenseurs neuvicois.

' souligner Taction de rde qui,

distingy

seul, & deux reprises, traversa le ter

DA

)

semelle
technique vERINP

25,90

CINEMA REX

Vendredi 7 avril, a 21 heures; Di-
manche 9 avril 4 15 h. et 21 h,
Pas de soirée samedi 8 avril,
Un nouvean Fernandel et des mieux
réussis
LE CONFIDENT DE CES DAMES
Un film trés gai
Mercredi 12 et jeudi 13 avril :
Un film émouvant
les épisodes |

qui relate I'un
plus héroiques de Ia
lutte des U.S.A. contre ls Japon:

LA BATAILLE DE LA MER

DE CORAIL

Cet exploit était la revanche de
Pearl Harbour. Clift Robertson et Gia
Scala y incarnent les principaux per-
sonnages du drame,

Samedi 15 avril soirée, Dimanche
16 avril, matinée et soiré

Un film  gigas en couleurs
Belinda L ude vedetie
qui vient de se tuer)

x grands acteurs

avec

entourée de nombre

smme  Dario Moreno, Foleo Laulli,

Magali 1, Castelot, Roguevert,
Tissier, Hersent, efc..., efc...
MARIE DES ISLES

Tiré du roman célébre traduit en

17 pays, lu par 25 millions de lee-
On a tourné 80 kilométres de
pellicule pour faire ce film. Spectacle
passionnant
Au méme programme
DANSE A VERSAILLES
uvec le premier danseur étoile de O-
péra de Paris et la premiére danseu-
se étoile de I'Opéra de New-York
Mercredi 19 et jeudi 20 a
Frangoise Arnon! (la Chatte) dans
un grand drame (en cinémascope).
THERESE ETIENNE

Un film bouleversant et humain
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